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Gruppe for dig, der vil veere leder af dit eget liv

Er du fanget i et mgnster, hvor du oplever, at du altid har det lidt svaert? Hvor
du maske fgler, at andre behandler dig darligt? Maske centrerer dine tanker
sig ofte omkring, hvad andre siger og gar? Maske teenker du negative tanker
om dig selv?

Sadan behgver det ikke vaere, for man kan
lzere at veelge at teenke anderledes, hvis man
bliver bevidst om mgnstrene.

Er du naet til et punkt i dit liv, hvor du er klar til
at finde en vej, der reesonnerer med dine egne
kvaliteter og veerdier, sa frustration og
utilfredshed udgas og erstattes af passion og
lethed?

Hvor du er klar til leere at tage ansvar for de
ting, du faktisk KAN aendre, og lade de andre
ting flyve sammen med de negative tanker og
bekymringerne?

Sa er du meget velkommen i vores nye
gruppe, hvor | bade taler og gver nye mgnstre. Foto: Clay Banks/Unsplash

Tid og sted: Otte onsdage kl. 17:00 — 18:45 i Frivilligcenter & Selvhjeelp
Graested, Graested Stationsvej 8B.

Forste gang: 28. oktober. Sidste gang: 16. december.

Tilmelding og flere informationer: Skriv til koordinator Lotte pa
lol@frivilligcenter-graested.dk eller sms eller ring pa 50 217 417.

23. oktober: Tilmeldingsfrist

Tovholder: Gitte Gladding er certificeret coach og omniterapeut. Hun har blandt andet arbejdet som

teamkoordinator og karrierekonsulent pa Danmarks Tekniske Universitet. Hun har stor livserfaring med
handtering af for eksempel skilsmisse, stress og depression.




